
En octobre 2024, la Médiathèque, le Relais Petite Enfance, le 
Centre d’Interprétation Marne 14-18 et autres partenaires de la 
Communauté de Communes de la Région de Suippes, orga-
nisent le mois de la parentalité sur le thème « Connexion en-
fants / Parents ». Les animations et ateliers pour les parents et 
les enfants seront nombreux : parentalité positive, rencontres 
avec des professionnels et activités créatives. Une belle occa-
sion d’apprendre et de s’amuser ensemble. 

Participez à nos ateliers 
de jeux libres pour les 
enfants de 0 à 3 ans, 
accompagnés de leurs 
parents. Dans la salle 
d’activités du Relais Petite 
Enfance. Partagez des 
moments de complicité 
et de découverte avec 
votre enfant !

Ateliers de jeux libres pour les tout-petits !

Le mois
Parentalité

de la

Les 3, 10 et 14 octobre de 9h à 11h30
De 0 à 3 ans | gratuit sur réservation
Relais Petite Enfance Les bébés trotteurs 
rpe@cc-regiondesuippes.com ou 03 26 63 54 50

Part/Ages 51

Présentation 
de l’association

L’association Part/Ages 
51 développe les compé-
tences psycho-sociales 
des acteurs liés à l’en-
fance, pour les enfants de 
2 à 12 ans. Elle renforce 
les capacités des parents, 
éducateurs et profession-
nels pour créer un envi-
ronnement épanouissant, 
en favorisant la gestion 
des émotions, les rela-
tions interpersonnelles et 
le bien-être des jeunes.

Mercredi 2 octobre à 10h30
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
à destination 
des professionels 
de l’enfance | gratuit

Kamishibaï

Kamishibaï
pour les Enfants !

Découvrez nos séances 
de kamishibaï pour les 
enfants à partir de 4 ans. 
Ces contes visuels capti-
vants mêlent narration et 
illustrations pour stimuler 
l’imagination et l’écoute 
des jeunes. Partagez des 
moments magiques de 
découverte et de rêve 
avec votre enfant !

Mercredi 16 octobre 
à 10h30
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
à partir de 4 ans | gratuit
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Atelier couture
parents-enfants

confection d’une trousse 
pour agenda

Participez à notre atelier 
couture parents-enfants 
pour confectionner en-
semble une trousse pour 
agenda ! Cet atelier offre 
une merveilleuse occa-
sion de partager un mo-
ment créatif et ludique 
avec vos enfants. Appre-
nez les bases de la cou-
ture tout en réalisant une 
trousse pratique et per-
sonnalisée pour bien or-
ganiser vos affaires. 

Mercredi 16 octobre 
de 14h à 16h
Médiathèque la Passerelle
À partir de 6 ans | gratuit
Sur réservation
mediatheque
@cc-regiondesuippes.com ou 03 
26 63 52 63

Ateliers Nénette et 
Rintintin

confection de poupée 

Pour les enfants à partir 
de 6 ans, participez aux 
Ateliers Nénette et Rin-
tintin ! Parents et enfants 
sont invités à confection-
ner ensemble des pou-
pées inspirées de celles 
fabriquées en 1914. Par-
tagez un moment créatif 
et historique, en redécou-
vrant une tradition an-
cienne tout en créant de 
nouveaux souvenirs en 
famille.

Mercredi 23 octobre 
de 10h à 11h et de 11h à 12h
Centre d’Interprétation 
Marne 14-18 
à partir de 6 ans | gratuit
Sur réservation
contact@marne14-18.fr
03 26 64 28 09

On Roule, On bouge

Parcours à vélo ou en draisienne

A vélo ou en draisienne, les enfants et les parents pourront 
découvrir, en ville et au plateau extérieur du complexe spor-
tif, les parcours ludiques et sportifs, adaptés aux différents 
âges des enfants. Les petits aventuriers, accompagnés de 
leur parent, doivent être âgés au minimum de 2 ans et venir 
avec leur casque, vélo ou draisienne. 
Profitez de cette occasion pour passer un moment agréable 
en famille en toute sécurité ! 

Samedi 19 octobre de 9h à 12h
Vie Sportive de Suippes

gratuit | sur inscription | public enfants
viesportive@villedesuippes.fr

Samedi on joue !
Après-midi jeux

Passez une après-midi lu-
dique autour des jeux de so-
ciété, animée par Thierry 
Ostrowski de Jeux et Sta-
tion. Petits et grands sont in-
vités à découvrir et s’amuser 
avec une variété de jeux. Cet 
événement est une occa-
sion parfaite pour partager 
des moments de plaisir et de 
convivialité en famille. 

Samedi 26 octobre de 14h à 16h
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
gratuit | tout public

Le mois
Parentalité

de la

Le nid des petites histoires 

et la valise de la parentalité 
Création de la BDM

Quoi de plus douillet qu’un nid 
pour écouter des histoires ? 
Glissez sur un toboggan avec 
Melle la coccinelle, chantez 
avec Petit Escargot. Cette va-
lise vous offre du temps avec 
vos petits pour partager de 
beaux moments. Livres car-
tonnés à toucher et regarder. 
Venez, en route pour de belles 
aventures !

du 24 septembre au 02  novembre 2024.
en itinérance au sein des bibliothèques 
de la Communauté de Communes



			   Café parentalité numérique

Atelier pratique à destination des parents.

À la médiathèque La Passerelle, un atelier pratique desti-
né aux parents pour apprendre à intégrer pertinemment les 
écrans dans la vie de famille. Découvrez des outils et des habi-
tudes de vie adaptés pour une utilisation équilibrée des écrans 
au quotidien.

Samedi 5 octobre de 10h30 à 12h
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
Parents | Gratuit
sur inscription

Pendant la semaine de vacances, au sein des Accueils 
Collectifs de Mineurs, les enfants participeront à des 
activités ludiques conçues pour les sensibiliser et les mettre 
en situation sur le thème des écrans. 

Pour les enfants

Semaine du 21 au 25 octobre
Accueil Collectif de Mineurs de Suippes
pej@villedesuippes.fr

Accueil Collectif de Mineurs de Sommepy-Tahure
lescrocoscroustillants@orange.fr

Le mois
Parentalité

de la

Les secrets de l’information, 
journée d’éducation aux médias et à 
l’information avec Martin Pierre

Vendredi 25 octobre 
de 14h à 21h

Atelier ludique 

autour des médias et de 
l’information

Participez à notre atelier 
ludique autour des mé-
dias et de l’information, 
destiné aux enfants et aux 
parents. Cet atelier inte-
ractif offre l’opportunité 
de découvrir ensemble le 
monde des médias, d’ap-
prendre à décrypter les 
informations et de déve-
lopper un esprit critique, 
tout en s’amusant.

Vendredi 25 octobre de 
14h à 15h et 16h à 17h30
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
Parents et enfants
gratuit

Conférence

comprendre le monde en 
maîtrisant l’information, 
avec Martin Pierre!

Avec Martin Pierre, dé-
couvrez les clés pour 
analyser et interpréter 
l’information, dévelop-
per votre esprit critique 
et mieux comprendre le 
monde qui vous entoure. 
Ne manquez pas cette 
opportunité d’enrichir vos 
connaissances et de dia-
loguer avec un expert en 
la matière.

Vendredi 25 octobre à 19h
Médiathèque 
la Passerelle à Suippes
Pour les parents | gratuit

mediatheque@cc-regiondesuippes.com ou 03 26 63 52 63



Sandrine Lapie

Le mois
Parentalité

de la Samedi 12 octobre

Mon Moment Magique

Séance bien-être enfants / parents

Nous vous invitons à participer à deux 
séances « Mon Moment Magique » pro-
posées par Sandrine LAPIE, praticienne 
en massages intuitifs et énergétiques. Ces 
ateliers uniques sont conçus pour aider les 
petits et les grands à mieux accueillir leurs 
émotions et à grandir en confiance en soi.
 

Les séances « Mon Moment Magique » 
sont des espaces de bien-être et de dé-
veloppement personnel où chacun peut 
se reconnecter à soi-même et à ses émo-
tions dans une ambiance bienveillante et 
apaisante. Guidés par une experte en mas-
sages intuitifs et énergétiques, les partici-
pants profiteront d’activités et d’exercices 
qui favorisent la relaxation, la prise de 
conscience et l’épanouissement personnel. 
 

Ces ateliers offrent une merveilleuse op-
portunité de partager des moments pré-
cieux pour se créer des souvenirs en famille 
tout en apprenant à mieux gérer ses émo-
tions et à renforcer sa confiance en soi. Ne 
manquez pas cette chance de vivre une ex-
périence enrichissante et magique.

Samedi 12 octobre 
de 10h à 11h30 et 14h30 à 16h
Salle d’activité RPE 
au Centre Culturel et Associatif Jean Huguin
Parents et enfants | gratuit sur inscription
contact@un-moment-suspendu.fr



R
évéle  le  p otentie l q ui est e

n 
to

i 
!

Atelier enfants

Se connecter à ses émotions

Carole Gomard propose un atelier spécialement 
conçu pour les enfants de 6 à 9 ans, visant à les 
aider à identifier et à accueillir les émotions 
qui les traversent. Grâce à des activités lu-
diques et interactives, les enfants appren-
dront à comprendre leurs émotions et 
à y répondre de manière appropriée. 
 
Cet atelier se concentre sur le dévelop-
pement des Compétences Psycho-
sociales (CPS), essentielles pour leur 
bien-être et leur épanouissement. 
En participant, les enfants acquer-
ront des outils précieux pour mieux 
gérer leurs émotions au quotidien, 
renforcer leur confiance en eux et 
améliorer leurs interactions sociales. 
 
Ne manquez pas cette opportunité 
unique pour vos enfants de grandir en 
confiance et en sérénité, tout en s’amu-
sant et en découvrant de nouvelles façons 
de comprendre et d’exprimer leurs émotions

Mardi 22 octobre 
de 14h30 à 15h30
Médiathèque 
La Passerelle à Suippes
Enfants de 6 à 9 ans
Gratuit sur réservation
mediatheque@cc-regiondesuippes.com ou 03 26 63 52 63

Le mois
Parentalité

de la Rencontre avec Carole Gomard,  praticienne en psychopédagogie positive

Conférence

Faire Grandir son enfant grâce à l’encouragement et la 
coopération

Carole Gomard présente une approche pé-
dagogique basée sur l’encouragement et 

la coopération, alliant fermeté et bien-
veillance. Cette méthode aide les pa-

rents à instaurer un cadre structurant 
et harmonieux, respectant les be-
soins et les émotions de chacun. 
 
Découvrez comment cette approche 
permet aux parents de retrouver 
une autorité bienveillante, favori-
sant un environnement familial où 
le respect mutuel est central. Ap-
prenez à encourager et à coopérer 
avec vos enfants tout en établissant 

des limites claires et respectueuses. 
 

Ayons le courage d’être imparfaits et 
d’embrasser une parentalité bienveil-

lante et coopérative !

Vendredi 18 octobre de 20h à 22h
Salle d'activité du rpe

Pour les parents
Gratuit sur réservation
contact@carole-gomard.com 
ou 06 84 62 81 20


